() STABILO

Ako moézete ako rodic dietatu pomoct najst spravny tchop?

Pri potiatoénom pisani je potrebné venovat pozomost viberu vhodnych pisacich pomécok. Ako pohyb vuzivame
predovSetkjm tah pisacieho nacinia po papieri. Vhodné pisacie pomécky za sebou zanechévaid, pri pouit primeraného
tlaku, znatelnd jednoliatu stopu, dietatu sa dobre drZ a intuitivne ho navadzaji k sprévnemu tchopu. Vyberajte teda
starostlivo a vyskiajte i farbitkou, ceruzkou & perom naozaj kreslit alebo pisat. Vyberajte pisacie potreby spolot-

ne s dietafom — pisane i kreslenie ho potom bude viac bavit! .,

Farbicky, ceruzky )

=/

Pri vjbere venujeme pozomost tom, aby mali makk  kvalitn tuhu, ktord zanechéva sjtu stopu a farbu, bez toho, aby

dieta muselo vyvijat nadmerny tak. Tvrcé tuhy nie s vhodné, nitia dieta na ceruzku tacit a nedochadza k uoleniu

24pastia a ruky. Priemer by mal byt 8 —9 mm. Tuha hrube] farbicky zodpoveda nie jecne], ale dvom aZ trom tuham betne

tenke] farbicky. Obldbenym variantom s napt. hrubé trojhvanné farbicky, STABILO Trio hrube, ktoré ponkajd 24 fareb.

Okrem celého balenia je mozno praklicky dokupovat aj po jednotivich kusoch. Ocdbornikmi odporicané st ceruzky a

pastelky, ktoré dieta navyge intuitie navédzajd k spravnemu ichopu — napt. ergonomicky tvarované farbicky STABILO

EASYeolors. Maj trojhrann tvar, kvalitn tuhu, nizku hmotnost  neklzave priehibiny vdaka ktorjm zaistud sprévne

uchopenie, Samozrejmostou je verzia pre pravakov (¢erven§ koniec) i favakov (2 koniec) a monost dokipitsi farbicku i po

kusoch, ielen ako sad.

Farbicky a ceruzky by mali vidy lahko vyenievat za kmefiom palca, a preto sd ergonomické prhibiny iba do 5 cm

vadialenosti od konca, aby s dieta svoj spravny tichop fixovalo

U grafitovjch ceruziek wyberate tuhu HB. Ergonomické grafitové ceruzky s piehibinami pre sprévn

tichop STABILO EASYgraph (verzia pre pravika a lavéka) s vyrébajd v CR a vdaka tomu, Ze s v 5 atraktivnych farbéch,

mozete ich Skolakovi farebne Zladi's dalsim obsahom puzdra foler pero, grafitovs ceruzke, srdhadlo) napr. do modre, zelene,

ufove] alebo oranovej farby.

Mengim detom je vhodhé pisacie néinie ostrdhat menej ~ nechat tupsi hr, aby po sebe zanechavalo rovnomernd

stopu. Strdhanie farbicek & ceruziek dietatom je dal3ou dinnostou podporuiicou rozvoj jemnej motoriky, k dispoziciisi
gonomické strihadls, napt. STABILO

Atramentové plniace per3, rollery

2vl2t u prvacikov mide névyky pri pisani pozitivne ovplyvnit volba vhodného pera. Pero musi zodpovedat schopnostiam

a zrutnostiam dietata a podporovat sprévny tchop, ideslne by malo byt vo variante pre pravaka a favaka. Hmotnoss, dizain,
dizka pera, jeho obvod, tichopova zéna a povich — ovplyiujicich faktorov je vefa a stvisia s vekom dietata. Ak pero hladko
a Tahko kize po papier dieta s pri pisani lahsie uvolnf ruku a linia tahu bude plynul3. Oblibenjm variantom e ergonomicky’
atramentovj roller STABILO EASYoriginal, ktory e vo variante pre favéka a pravéka. ahko kize po papieri nerobi machule

a 3kiabance, ndplne sa lahko menia a s kazdou novou néplhou dostéva STABILO EASYoriginal aj novy pisaci hot. Modry
atrament v n3plni je zmizikovatefny. Praktickou samozremostou je Sitok na meno. Ak preferujete plniace pero, mbZete
vyskiZat STABILO EASYhirdy, ktoré je individuaine nastavitelné v troch uhloch pre ideslny tichop. Pre pokiotileich pisérovje
v ponuke tie ergonomicky univerzalne plniace pero STABILO EAS Ybuddy.
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Svofto napizieho predaj STABIO avia nfomac 2a cenné ady a prakické postrey
o produktoch STABILO néidete na bil iéinej pedagogicke
Myt Svétane Drdbove.

Registrovana ochranna zndmka spolognosti:
Schwan-STABILO, Postfach 1, 90560 Heroldsberg, Germany

Spravny Uchop

Podla 3tidii mé s rukopisom problémy 51 % chiapcov a 31 % dievEat (Zdroj: Stidia Nemeckého zvézu utitelov (DL) a Schrei-
bmotork Ingttitu, september 2014 — marec 2015). Tento fakt mdze mat velky vply na ich Skolské visledky. Odbornici preto
odportaj precvicovat z3klady pisania spolu s ergonomickjmi pisacimi potrebami, ktoré mzu defom napombet naui sa
sprévne pisat a zafixovat spravne dranie ceruzky.

Preto je spravny iichop doleZity?

Sprvny ichop mé voly ieen na kel kesty Gtatenotchost a hlachost pésme, ovpuje viznamne asistredenie

pri kresln,ale tez tela, najma procesoy, ako s
pozomost a myskenie

Ako mé vyzerat spravny tichop?

celamksakamnysuwornem' séie e polozené ik, pricfavané palcom, ukazovak je volne prety

e koimo, Prty by mali byt asi 23 cm od hrotu
p\sameho néénia Déleimé by bol sy plten e prehnulé_ Rukavane kllepn podotke Osatné sl uky i lnené
Jbwchs A

ramena. Obidva lak

Zoit spravidla natétame sibene s prediaktim (pravaci
 pravjm, favici s favjm). Vynimku tvoria jedinci so
skiizenou lateraitou — ti majd z0it polozen rovno pred
sebou. Dlaf avej ruky (u lavakov pravej uky) fahko
priditiava papier alebo 208t

Pre nécik spréavneho dizania ceruzky je dobré vyuzivat
trojhranny program (ergonomické pastelky,ceruzku 3 pero),
Pravici ajfavéci by mealicrza pisacie nacine rowakjm
spsobom, odiénos e iba v tom, Ze pravak ceruzku tahd
aTavdk ju pred sebou lahko e e tad na cenuzku).
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Ceruzka by mala byt dih tak, aby presahovala cez z8pastie. Ak vidte, Ze vaSe dieta i ceruzku G pero nespraune, upozorrite
o na chybu a opravte ho. rehnuty ukazovsk znamend pris velkj tlak na pisacie poreby a e nefiaduci Takto tiak méze
vyistit a v bolestivost prsta a ki Deti mbzeme motivovat rozprévanim, ze prostrednik j postielkou pre cenzku, ukazovdk
vankiikom a palec perinkou, ktorou sa ceruzka prikiye. Ak lezime v postel, vankis a perina s makke, fahke a nikde ns
netlacia. Ked dieta stiahne prostredrik hore vedla ukazovéka a i ceruzku nesprévne, nehovorte mu: ,zase Z”, ale naprikad
cetuzka zase spadla z postelky”. Pokialdiea taina ukazovék  povedzme: ,ten vank ale tladi!”Pre malého Skolska

Je tospréva, e ceruzka je nesikouns, vank~ tlai - nie on. A tie e o trochu z&bave, takie mdZete zasiahnut ] Casteie

bez toho, aby malo diefa pocit, e je neSikovné.

STABILO® EASYoriginal

Ergonomicky tvarovany roller 2t pre favakov a pravakov.
Optimalizované tichopova 26na z neklzavého materidlu
zaistuje uvolnené drzanie a pomaha proti predcasnej inave
uky a bolestiam v ruke pri pisan. Roller fahko kize po papieri,
nerobi machule a neskriabe. Vymenitelna napl (0,3 mm

pre uSiu stopu 2 0,5 mm pre hrubsiu stopu). Nov hrot s
kazdou novou napliiou. 3titok na meno. V réznych farebnjch
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STABILO® EASYgraph L @

Prvé ergonomicky tvarovans grafitova ceruzka zvIast pre favéko a pravakov. Trojhranny dizajn

aneklzavé plosky pre intuitivne spravny tchop a uvolnené dranie. Srka hrany 9 mm — odporicany rozmer pre
predskolzkov a Skolakov 1. stupita 23. Neldmava tuha turdosti HB s priemerom 3,15 mm je vhodna ako pre pisanie, tak
pre kreslenie. Ceruzka mé 3ttok na meno. K dispozicii v 5 trendy farbach tela — petrolejova, modré, rufovs, oraniova,
-

zelend, idedlne pre farebné zladenie s dal3imi produktami STABILO.
>
b
STABILO® EASY colors

Ergonomicky tvarovand farbicka Speciaine pre favakov a pravakot. rojhvanny dizajn a nekizavé plosky

pre spraune uloZenie prstov na ceruzke. Srka hrany 9 mm — odporacany rozmer pre predskolakov a Skolakov
1. stupifa 23, Nelémav tuha a site farby. Kazds farbicka ma Stitok na meno. Moino zakpit aj samostate,
alebo v baleni po 6 a 12 ks, stbez strihadla.

STABILO® EASYsharpener
Ergonomické strihadlo so zasobnikom, zva3t pre favakov

STABILO Trio hrubé a vietky tenké dreven ceruzky a farbicky.
Priestor na napisanie mena. V 5 atraktivnych farbich, ktoré mozno
farebne zladit s ostatnjmi produkimi STABILO,

Nespravny Uchop Trojprsty chop = neumcfuje voheny potyb 23pasta
Vietkymi smermi, ruka sa najma pri pisanf rjchlo unavi.
Na tjchto obrézkoch méZete vidiet priklady nespravnych
tichopov. Ak mé va3e dieta tendenciu pouZivat niektory
2znich v Ease, ked zatina kreslit, je vhodné ho viest k
spravnemu tichopu, a ten fixovat. Ak zabrénite osvojeniu
si nespravneho tichopu, predidete mnohjm fazkostiam.
Neskorsia néprava je narocna. Ak si dieta zafixovalo ne-
sprévny tichop, je ddleité pokiisif sa o napravu, najlepsie
pred nastupom do zakladne] Zkoly.

Spasticky Stipkovy tichop s prehnutym ukazovakom  Stipkovy tchop s palcom v presahu — zépastie je
— spésobuie bolest z3pastia, ruka sa pri pisani tafko posihva.  tuhé, ruka sa tako posiva po podlozke.
-

Stiokovy chop s prstami ohnutymi v diani Klarinetovy ichop — ruka zvyéaine nie je polozen na
— neumozfije volnj posun zépastia po podlozke, ukaje  podlozke, pohyb vychadza z celej uky a lakta, dieta tazko
spasticka (kicovita). udrZuje tvar pismen, nezmesti sa do riadkov ani do linii

malovaniek pretzhuie

€

Cigaretovy chop — ceruzka leti medzi ukazovakom  Kladivkovy tichop — kfcovité (spastické) drzanie, ruka
a prostrednikom, palec mze byt polozeny na ceruzke e3te e je uvolnens, objavuje sa spravidla, ked dieta
alebo cez iu. Ceruzka prekizuie medz prstami, nedovol-  zacina brat do ruky ceruzke.

je pohyb prstov pri pisan.

-
a pravako. Inovativne priehlbiny na ichopove] Castipre optimalne = .
drzanie. Bezpetnostna poistka bréni moznému poraneniu, Jediné
strthadlo na 3 rbzne hribky ceruziek  perfekiné pre STABILO
EASYcolors, STABILO EASYgraph, STABILO EASYergo 3.15,
29
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bor odjm atramentom. Velké okienko prejednod atramentu.V roznych farebnch kombinaciéch.
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STABILO® Trio® hrubé farbitka
Trojhranns hrub farbitka pre pohodiné a uvonené drzanie. Sitka hrany 9 mm — odporGéan rozmer pre
predskolékov a Skolskov 1. stupfia 25 Tuha obsahuje vysoky podiel pigmentov presite a arvé farby — 24 odtiefov.
Nelémavé tuhy. K disporici jecnotlivo alebo v sade po 12, 15, 18 2 24 kusoch.
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Vahate, ¢i svojmu dietatu zaobstarat plniace pero alebo roller?
VyskiSaite nasu aplkéciu na wwwistabilo.k, vdaka ktore] zistit, ak pisaciu pomocku wybrat.
Zistite, i je Vase dieta pripravené na pisanie plniacim perom alebo rollerom. Vypracujte spoloéne krétky

test, odhalte aka pisacia pomocka je pre VaSe dieta idedina a ziskajte pre Vaseho malého
piséra Vodicsky preukaz na pisanie!

w

Je to jednoduché!

1) Prejdite na strénku: bil
2) Vytlatte si pripravené cvicenie.
3) Spustite test... a bavte sa!

Naitajte GR kéd
a prejdite hned

Na kondi testu &aké na kazdého jeho viastny Vodicskj preukaz na pisanie!
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Nespravny sed

Sed nie e fixovan a ne je moZné ol ruku na kreslenie & na pisanie. Najcastefde ide o sed bez opory néh, kedy si
dieta rézne ki nohy pod seba, alebo je obtéa okolo stoliky. Nedodrzanie vzdialenosti hlavy od podiozky
a r6zne polihovanie na pisace] ploche a podopieranie hlavy je nespravne, dieta sa nedokaze sistredit

Spravny sed

Je vhodné, aby dieta malo na pisarie a kreslenie svoj
pracon kit so sprévne vysokou stolitkou, e otécacou
ani pojazdnou. Pri praci by malo sediet na sedace] ploche,
nohy by mali byt opreté o podlahu, uky o pracound
dosk, telo by malo byt mierne naklonené dopredu,
nemalo by sa dotykat hrany stola.

Z botného pohfadu dieta sed na sedadle stoliky — obe
chodidla su celou plochou opreté o podiahu, paty si na
zemi kolmo pod kolenami Doleité je a] vzdialenost hlavy
od podlozky a rovny chibat.

Pri celnom pohlade — vzdialenost kolien (medzi kolena
viozime dve paste). Ruka, ktor nepie, pridriava zosit.
Vadialenost medzi hranou sedska a podkolennjmi
jamkami by mala byt priblizne 5 cm.



