Jak muzete jako rodi¢ ditéti pomoci najit spravny tchop?

Pii poctecnim psani e tieba vénovat pozomast vjbéru vhodnjch psacich pomiicek. Jako pohyb vyuivame prededim
tah psaciho ndini po papife. Vhodné psai pomilcky za sebou zanechavail,pii pouit priméfeného tlaku, znatelnou
jednolitou stopu, ditéti e doble dréi a intuitivné ho navidéii ke sprévnému tichopu. Vybirejte tedy pedlivé a yzkousejte
si pastelkou, tuzkou a perem opravdu kreslit nebo psét. Vybirejte psaci potieby spolecné s ditétem — psani  kresleni ho
pak bude vice bavit!

Pastelky, tuzky

P vjbéru vénujeme pozomast tomu, aby mély mékkou a kvaliti tuh, ktera zanechéva sytou stopu a barvu, aniz by
dité muselo vyvijet nadmérny tiak. Turdé tuhy nejsou vhodne, nuti dité na tuzku tacit a nedochazf k uvolnéni zapésti

a ruky. S hrany trojhvanné pastelky by méla byt 8-9mm. Tuha siln&ji pastelky odpovida ne jedné, ale dvéma a tfem
tuhém bEzné tenké pastelky. Oblibenou variantou jsou siné trojhranné pastelky STABILO Tro siné, Které nabizi 24 barev.
Kromé celého baleni je ze prakticky dokupovat i po jednotlivich kusech.

Odborniky doporucen jsou tuzky a pastelky, které dité navic intuitivn navédi ke sprévnému tchopu

— napt. ergonomicky tvarované pastelky STABILO EASYcolors. Maittrojhranny tva, kvalitni tuhu, nizkou hmotnost a ne-
Klouzavé prohlubn, diky kterjm st sprévné uchopent. Samozejmosti e verze pro pravaky (¢erveny koned)  levaky
(dluty konec) a moznost dokoupt si pastelku i po kusech, nejen jako sad

do’5 c vadslenosti od konce, aby si dité svij sprévny tichop fixovalo,

U grafitovjch tuzek wbirejte tuhu HB. Ergonomické grafitove tuzky s prohlubnémi pro sprén tchop STABILO EASYgraph (verze
pro pravaka a levéka jsou vyrdbény v CR a diky tomu, Ze sou v 5 atraktivnich banvéch, mzete je Skolékovi barevné slait

s dalfim obsahem pouzdra (foller,pero, grafitové tuzka, ofezavétko) napF, do modheé, zelené, izové nebo oraniové banvy. Mengim
détem je vhodné psaci nacini ofezat méné ~ nechat tupsi hrot, aby po sobé zanechavalo rovnomérnou stopu. Ofe-
zavani pastelek i tutek ditétem je dalsf cinnosti podporuiici rozvoj jeho jemné motoriky. K dispozic jsou ergonomické
ofezavitka, napt. STABILO EASYsharpener.
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Pastelky a tuzky by mély vdy lehce vy¢nivat za kofenem palce, a proto jsou ergonomické prohlubné pouze %’

Inkoustova plnici pera, rollery

ObazvI43té u prviékt mze navyky pfi psant pozitivng ovlivnit volba vhodného pera. Pero musf odpovidat schoprostem a do-
vednostem ditéte a podporovat sprévn chop, ideainé by mélo bit ve varianté pro praveka a levéka. Hmotnost, design, délka
pera, jeho obvod, ichopova z6na a povich ~ ovlvfiujicich faktord e mnoho a souvisej s véke ditéte. Pokud pero hladce
alehce Klouze po papie, dité i pii psani snadnéji uvolni ruku a linie tahu bude plynul. Oblibenou variantou je ergonomicky
inkoustov roller STABILO EASYoriginal,ktery je ve variante pro levaka  pravaka. Lehce Klouze po papie, nedélé kaiky

a skaabance, napiné se snadno méni a s kazdou novou nplnf dostéva STABILO EASYoriginal i novy psaci hrot. Modry inkoust
v népli je zmizikovatelny. Praktickou samozfejmosti je Stitek na jméno. Pokud preferujete plici pero, miZete vyzkouset STA-
BILO EASYbirdy, které m individusiné nastavitelny hrot ve trech Ghlech pro idedini ichop. Pro pokroilef psafe je v nabidce
také ergonomicky univerzalni plnci pero STABILO EASYbuddy.

Suého nejblizgiho prodejce STABILO a vice informac Za cenné rady a praktické postiehy
o produktech STABILO najdete na www.stabilo.cz. dékujeme specialni pedagozce
o . L Mgr. Suétlané Drébové.
Registrovana ochrannd znamka spolecnosti

Schwan-STABILO, Postfach 1, 90560 Heroldsberg, Germany

Spravny Uchop

Podle studi mé s rukopisem potize 51 % chlapcii a 31 % déveat (zdroj: Studie Némeckého svazu uciteld (DL) a Schre-
ibmotorik Insttutu, z4ff 2014 — bfezen 2015). Tento fakt mize mit velky viiv na jejich Skolni vysledky. Odbornici proto
doporuujf procviovat z3klady psani spolu s ergonomickjimi psacimi potrebari, které mohou détem napomoci nauit
se spréuné psét a zafixovat sprané dizeni tuzky.

Prot je spravny iichop dilezity?
Spvawvy chopm v nefn it ks, s, ot et pisa, o aramé st el el
(pohyb jazyka pi kresleni), ale také , 2ejména procesii jako napr, pozomost a myglent.

Jak mé vypadat spravny tichop?

Celdpate,ale i psty sou wiolnéné. Psacpotieba je polodena na prostiechick, e palec a ukazovadek e voné opey shora
K papiu sméfuje kmo, kol kolmo, protoe e v prohlubni mezipalcem a kazovédkem, Prty by méy bit asi 2-3 cm od hrotu
psacho niin. Dilet e, aby byypity pokiceny,ne prohnuty. Ruka voné Klouze po podioce Ostatni saly uky sou wolnéné a
dovoluisnachou manipuiaci s tukou do rznjch smérd. Pohyb wichdzi  ramene. Oba loty sou na dsce ol

Sesit pravida natacime soubéné s predioktim

(v prvim, i ). Vi v e ‘ /

o

sehou D e ruky [u ik prave ruky) et pnmme
papit nebo se3t

Pro nacvik spréného drden tuzky je dobré vyuivat
trojhranny program (ergonomické pastelky, tuky a pero).
Pravaci  levici by méi drfet psaci nacin stejnjim zpdsobe,
odlEnost je pouze v tom, Ze pravak tuzku tahne a levék i

pred sebou lehce tlaci (nikoli tlaci na tuzku).

Tuzka by méla byt dlouh tak, aby presahovala pres koren palce. Pokud vidite, 7e vase dité drai tuzku i pero nesprévné,
upozométe jej na chybu a opravte ho. Prohnutj ukazovacek znamend pillé velky tak na psaci potfeby a je nezadouci Takovj
tlak mize vyustit a2 v bolestivost prstu a kiet.

Dité mizeme motivovat vypravénim, Ze prostiednicek je postylkou pro tuzku, ukazovatek politafkem a palec pefinkou, kterou
se tuzka piikiyje. Pokud jsme v postel,pol3taF i pefina jsou mékke, lehké a nikde nas netlaci Kdyz dité stshne prostiednicek
nahoru vedle ukazovéeku a dréi tutku nespravné, nefikejte mu: , zase &patnd”, ale napiilad: , tuzka zase spadla 2 postylky”. Pokud
dité tadi na ukazovék — povézte: ,ten pol3taf ale tlati”. Pro malého 3koléka je to zpréva, Ze tuZka je nesikovna, pol3tar tati - ne on.
Ataké e to trochu legrace, take milzete zasshnout i €astji, aniz by mélo dité pocit, Ze je nedika.

STABILO® EASYoriginal

Ergonomicky tvarovany roller 2Vt pro levéky a pravky.
Optimalizované tichopova z6na z neklouzavého materialu
2ajituje wvolnéné dreni a pomah proti piedcasné unavé
uky a bolestem v ruce pii psani Roller lehce Klouze

po papife, nedéla kaiiky a neskrabe. Vyméniteln naplf
(0,3mm pro tenéi stopu a 0,5mm pro silngji stopu). Novy
hrot s kazdou novou napini. titek na jméno.V réznjch
barevnjch kombinacich
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STABILO® EASYgraph L @
Prni ergonomicky tvarovand grafitova tuzka zvI&3t pro levéky a pravaky. Trojhvanny design
aneklouzavé plosky pro intuitivné spréwny tichop a uvolnéné drzent.Sife hrany 9 mm ~ doporuceny rozmér pro pred3kolaky

a gkolaky 1. stupné Z3. Nelamavé tuha tvrdosti HB s primerem 3,15mm je vhodn jak pro psani tak pro kreslent Tuzka
mé Sitek na jméno. K dostani v 5 trendy barvéch — petrolejova, modrd, riZovs, oranzové a zelens, Ize barevné sladit s

dalimi produkty STABILO.
2O

STABILO® EASYcolors

Ergonommicky tvarovans pastelka specislng pro levaky a pravaky. Trojhvanny design a neklouzavé plosky

pro sprévné uloZent prsti na tuzce. Sfe hrany 9mm — doporuceny rozmér pro predikolaky a Skoldky

1. stupné 28, Nelmava tuha a syté barvy. Kazda pastelka ma itek na jméno. Lze zakoupit i samostatné, nebo v balenf
P0 62 12ks, sibez ofezévitka.

STABILO® EASYsharpener

Ergonomické ofezavtko se zasobnikem, zvi&Zt pro levéky a pravéky.
Inovativni prohlubné na tichopové Easti pro optimalni drzent
Bezpecnosti pojistka bréni moznému poranéni. Jediné ofezavitko
na 3 riizné tloustky tuzek  perfekini pro STABILO EASYcolors,
STABILO EASYgraph, STABILO EASYergo 3.15, STABILO Trio silné

a véechny tenké drevéné tuzky a pastelky. Prostor pro napsani jména
V 5 atraktivnich barvach, které Ize barevn& sladit s ostatnimi produk-
ty STABILO.

Triprsty tichop — neumoziiuje uvolnénj pohyb zapésti
Vemi sméy, ruka se zejména pi psani rychle unavi
-

Nespravny Uchop

Na téchto obrazcich miZete vidét priklady nesprévnjch
dchopd. Pokud mé vade dité tendenci pouzivat nektery

2 nich v dobé, kdy zaing kresli,je vhodné ho vést

ke spravnému tichopu a ten fixovat. Pokud zabranite
osvojeni nesprévného ichopu, predejdete mnoha
obizim. Pozdéji naprava je narocns. Zafixovalorli i dité
nespravny tchop, e ddleZité pokusit se o ndpravu nejlépe
pled néstupem do zskladi Skoly.

Sp.asmy Spetkouj ichop s prohnutym ukazovékem Spetkovy (ichop s palcem v presahu - 23pastije
i pésti uka se pi psani obtizn posuntje.  tuhé, ruka se obtizn posunuje po podiozce.

Spetkovy dchop s prsty ohnutymi v dlani Klarinetovy dchop — ruka obuykle neni polozens
— neumoiiuje volny posun z3pésti po podiozce, ruka na podloce, pohyb vychazi 2 celé ruky a lokte, ité
je spasticka (kfecovts). obtzné udriuje tvar pismen, neveide se do fadk,
do linii omalovanek, pretahuje

Cigaretovy tichop  tuska leZi mezi ukazovékem Kladivkovy tichop ~ kiecovité (spastické) drzeni, ruka
a prostiednikem, palec miZe byt poloZenj na tuice nebo  jesté neni uvolnén, objevuje se zpravidia u dét, které
pres ni. Tuzka prokluzuje mezi prsty, nedovoluje pohyb zatinaii brat do ruky tuzku.

prsti pfi psani.

—

STABILO® EASYbirdy

Ergonomické plnic pero na bombitky, které bylo vyvinuto spole¢né s odborniky. Univerzéini mékk tichopovs 26na podporje uvol-
néné drden pfi psan. Pero m kvalitn irdiovy hrot velikosti M, kter ehce klouze po papre. Plnitelné standardnimi bombickami s

modjm inkoustem. Velké okénko pro snadnou kontrolu hladiny inkoustu. V riznjch barevnch kombinacich.
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STABILO® Trio® silna pastelka

Trojhranné siln pastelka pro pohodiné a uvolnéné dizent ife hrany 9mm — doporugeny rozmér pro predgkoliky
a 3kolaky 1. stupné 23, Tuha obsahuje vysoky podil pigmentd pro syté a zafivé barvy — 24 odstind. Nelamavé tuhy.

K dispozici jednotlivé, nebo v sadé po 12, 15, 18 a 24 kusech.

Vyzkousejte nasi aplikaci na wwnw.stabilo.cz, diky které zistite,jakou psaci pomicku vybrat.

Zjistéte, zda je Vae dité piipravené na psani s plnicim perem nebo rollerem. Vypracuite spoleéné
Krétky test, odhalte jaks psaci pomilcka je pro Vae dité idelni a ziskejte pro Vaseho malého pisélka
Ridicskj prikaz na psanit

Je to snadné!

1) Prejdéte na strénku bil
2) Vytisknéte piipravend cviceni,

3) Spustte test...a bavte sel

Na kondi testu éeka na kazdého jeho viastai Ridisky prikaz na psani!

Spravny sed

Je vhodné, aby dité mélo na psani a kreslen suj pracovni
kot se spravné vysokou Zid, ne otaceci, ani pojizdnou.
Pi préci by mélo sedét na sedaci plo3e, nohy by mély byt
opfené o podiahu, uce o pracovni desku, télo by mélo
byt mitn& naklonéné dopredu, nemélo by se dotjkat
hrany stolu

Z boéniho pohledu dité sedi na sedsku Zidle - obé
chodidla jsou celou plochou opfend o podiahu, paty jsou
na zemi kolmo pod koleny. Dleits je  vzdlenost hlavy
od podlozky a rovnd zéda.

Pi celnim pohledu jsou kolena od sebe vzdlens

na délku dvou pésti. Ruka, kters nepRe, pridrzuje

selit. Vzddlenost mezi hranou sedsku a podkolennimi
jamkami by méla bit piblizné 5 cm. Noha pod kolenem
nesmi svirat Ghel mensi, nez 90 stupric

(o STABILO'

Nattéte GR kod
a prejdéte ihned
do aplikace

Nespravny sed

Sed nen fixovan a nelze uvolnit ruku ke kreslen i psan. Nejeastsji se jedn o sed bez opory nohou, kdy si dité rizng
kit nohy pod sebe, nebo je obtati kolem Zidle. Nedodrzen vzdalenosti hlavy od podiozky a rizné polehavéni na psaci
ploze a podpirani hlavy je nesprévné, dité se nedokaze soustiedit.




