Stift mit Griffmulden
Halte den Stift mit dem Daumen AnschlieBend wanderst du
und dem Zeigefinger an der hin- wieder zuruck.

tersten Griffmulde.

Wandere mit beiden Fingern
uber die Griffmulden bis hin
zur Spitze.

Schwieriger wird es mit der anderen Hand
oder auch mit beiden Handen gleichzeitig.
Mit ein bisschen Ubung schaffst du das!
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